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新型コロナウイルス感染症に関連した感染症対策について（お願い） 

 

春寒の候，保護者の皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて，新型コロナウイルス感染症に関しまして，報道等でありますとおり，現在，感染拡大を防ぐため

に重要な時期を迎えております。 

学校におきましても，職員・生徒の感染防止について再度注意喚起を行っているところであります。本

校では生徒たちの病院・施設実習を控えており，感染症が発生すると学校の教育活動のみならず各関係機

関への影響が懸念されることから，特に感染症予防と感染拡大防止に注意を払っているところです。 

 つきましては，諸般の感染症の現状を鑑み，ご家庭におかれましても，下記のとおり感染症予防と感染

拡大防止にご協力いただきますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 健康観察および感染症予防方法について 

(1) 健康観察のチェック項目 

 

 

 

(2) 感染症予防方法の確認事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 風邪症状  ② 37.5℃以上の発熱が 4日以上続く（解熱剤を飲み続けなければならない状況を含む） 

③ 乾いた咳  ④ 強いだるさ（倦怠感）  ⑤ 息苦しさ（呼吸困難） 

① 手洗い・うがい・咳エチケットを励行する。特に，手洗いは石けんを使って丁寧に洗うこと。 

② 咳・くしゃみが出るときは，マスクを着用すること。 

③ 感染拡大防止のため緊急時を除き，外出を控えること。 

④ 規則正しい生活を送り，睡眠・栄養等を十分とって抵抗力を高めること。 

⑤ 発熱など風邪症状がある，または流行している地域へ外出した後は，約２週間毎日検温をして記録する

こと。 

 【※新型コロナウイルス感染症にかかると重症化する危険性が高い人】 

 （呼吸器疾患，心臓疾患，腎臓疾患などの基礎疾患を持っている人） 

事前に受診の仕方や持病への影響などについて，かかりつけ医に相談しておくこと。 

⑥ 感染症が流行している場所への外出は可能な限り控えるようご協力ください。 



２ 新型コロナウイルス感染症発症が疑われる場合または濃厚接触の可能性がある場合の対応について 

  (1) 上記 1-(1)の結果，発症の疑いがある場合または濃厚接触の可能性がある場合は，学校や会社を

休み，自宅待機・自宅安静にて健康観察を継続してください。その際，学校へご連絡ください。

【学校℡ 0995-63-3001】 

(2) 自宅待機中は，外出を控えて感染拡大防止にご協力ください。 

(3) 病院を受診する際は，最寄りの保健所等にある「帰国者・接触者相談センター」に電話で相談し

てください。 

そこで紹介された医療機関を受診してください。 

(4) 複数の医療機関を受診することは避けてください。 

(5) 受診するときは，マスクを着用し，手洗い・うがい・咳エチケットを徹底し，公共交通機関の利

用を避けて受診してください。 

(6) 症状が上記 1-(1)に満たない場合は，かかりつけ医や近隣の医療機関に電話でご相談のうえ受診

してください。 

(7) 帰国者・接触者相談センター（最寄りの保健所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 その他 

   ①新型コロナウイルス感染症については，日々状況が変化しているところです。発生の際は，様々

な情報が錯綜すると予想されますので，学校や保健所等から正しい情報を収集していただき，そ

の指示に従い冷静な対応をお願いします。 

②発生に関して新しい情報が入りましたら，さくらメールによりお知らせいたします。 

姶良保健所  

0995-44-7956 

出水保健所  

0996-62-1636 

志布志保健所 

099-472-1021 

屋久島保健所 

0997-46-2024 

西之表保健所 

0997-22-0018 

鹿屋保健所  

0994-52-2106 

伊集院保健所 

099-273-2332 

加世田保健所 

0993-53-2315 

名瀬保健所  

0997-52-5411 

県健康増進課 

099-286-2720 

大口保健所  

0995-23-5103 

川薩保健所  

0996-23-3165 

指宿保健所  

0993-23-3854 

徳之島保健所 

0997-82-0149 

鹿児島市保健所 

中央保健ｾﾝﾀｰ 

099-258-2370 

厚生労働省相談窓口 

0120-565653 

(9:00～21:00 土日祝も可) 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症に類似する症状が 4 日以上続か

ない場合，現時点ではそれ以外の病気の方が圧倒的

に多い状況なので，ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等が疑われる場合はか

かりつけ医を受診すること。 


